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Ende Juni 2019 will die Initiative ,Tag des guten Lebens” aus dem Briisseler
Kiez einen Nachbarschaftstag veranstalten.

Die Idee zum ,Tag des guten Lebens” kommt von Davide Brocchi aus Kéln, wo er
seit 2012 stattfindet. An diesem Tag sollen sich die Nachbarn kennenlernen, auf
den StralBen und Platzen, die fiir Autos dann tabu sind. Geplant sind
StralRenspiele, Theater, eine Kinderrepublik, Lesungen, Essenstafeln oder
Infostande. ,Wir sammeln weitere Ideen von Anwohner”, sagt Renate Straetling
von der Initiative im Briisseler Kiez.

Dazu wurde jetzt ein Briefkasten fiir ,Wunschzettel an die Nachbarschaft” in der
Schiller-Bibliothek in der MiillerstraBe 149 aufgestellt. Nachbarn werden gebeten,
ihre Ideen und Wiinsche in den kommenden Monaten dort einzuwerfen.

Den Wunsch- und Ideenbriefkasten hat die Initiative als Spende von der PIN AG
bekommen. Daniel Arab von Atelier Colorblind in der Antwerpener Stralle 46 hat
den ersten Briefkasten gestaltet. Weitere sollen folgen. Die Initiative sucht
zudem einen Nachbarschaftstreffpunkt; auch dazu sind Tipps und Hinweise
gefragt.

Der Briefkasten wird einmal pro Woche geleert. Die Ideen und Wiinsche (ob
anonym oder mit Kontaktdaten) werden einmal monatlich wahrend einer
offentlichen Sitzung diskutiert. Auch eine interaktive Website flir den ,Tag des
guten Lebens"” im Briisseler Kiez ist geplant.



Die Schiller-Bibliothek ist montags bis freitags von 10 bis 19.30 Uhr und
sonnabends von 10 bis 14 Uhr geoffnet. Kontakt zur Initiative:
bruesselerkiez@web.de

Beitragsempfehlungen
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Seinen FuRen sollte man sehr viel Aufmerksamket schenken.

Infos fur Patienten

Thema: ,Rund um den ganzen Ful}’

Haben Sie Ihren FiiBen jemals geblihrende Aufmerksamkeit geschenkt? Oft
vernachlassigen wir sie, solange sie funktionieren und schmerzfrei sind. Doch
wenn Probleme auftreten, wird uns die Bedeutung dieses komplexen Korperteils
schlagartig bewusst. Unsere zertifizierten FulRchirurgen geben Ihnen einen tiefen
Einblick in die Anatomie des Fulles und beschaftigen sich gezielt mit Problemen
wie Fehlstellungen und Verletzungen mit innovativen Losungsansatzen fir diese
haufig auftretenden Probleme....
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Das Café Sunrise ist der perfekte Ort, um mit einem leckeren Friihstlick in den Tag zu starten.

Café Sunrise — Breakfast, Coffee & Lunch

Internationales Fruhstuck und Lunch-Angebote

Seit Oktober 2023 liberzeugt das neue Café Sunrise in der Wilhelmstadt nicht nur
mit einem vielfaltigen Friihstlick, sondern auch mit kostlichen
Kaffeespezialitaten, hausgemachten Kuchen sowie einem stets ebenfalls
abwechslungsreichen Mittagstisch. Ganztagig werden hier zahlreiche
Frihstiicksvarianten angeboten, so dass wirklich jeder Gast auf seine Kosten
kommt, da fiir jeden Geschmack immer das passende dabei ist. So gibt es
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diverse Gedecke mit siilen Extras, wie Marmeladen, Honig und Schokocreme...
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Der Supermarkt ASIA MIGHT bestens zu empfehlen, wenn Sie Lust auf ausgefallene Lebensmittel aus aller Welt
haben.

ASIA MIGHT — MARKET

Ihr besonderer Supermarkt in der Wilhelmstadt

Im Marz 2023 eroffnete der Lebensmittelmarkt ASIA MIGHT erstmals seine
Turen in der WilhelmstraRe/Ecke Seeburger StralRe und hat sich seit dieser Zeit
in Spandau und Umgebung bestens etabliert. Kein Wunder, denn das Geschaft
bietet ein wahrhaft gro3es Sortiment an Produkten — speziell aus dem
asiatischen Raum - an, so insbesondere aus Indien, Sri Lanka, Thailand, China,
Japan und Vietnam, aber auch unzahlige Artikel aus Afrika sowie aus einigen
lateinamerikanischen Landern. Neben frischem Obst...
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Das Spezialitaten-Restaurant Chettinad Yummy Kitchen in der Wilhelmstadt gehort zu den ersten Adressen, wenn
es um die typisch indische und speziell stidindische Kiiche geht.

Chettinad Yummy Kitchen

Kostliche Mittagsgerichte und Sonntags-Brunch

Dass das Spezialitaten-Restaurant Chettinad Yummy Kitchen in der Wilhelmstadt
zu den ersten Adressen in Spandau und Umgebung gehort, wenn es um die
typisch indische und speziell siidindische Kiiche geht, ist seit 2022 bestens
bekannt. So punktet die Location auch mit ihren kdstlichen, wechselnden
Mittagsgerichten, die hier preisgiinstig von Montag bis Freitag von 11.30 bis 16
Uhr (auBer feiertags) neben den vielfaltigen a la carte-Angeboten zu haben sind.
Wabhlen Sie also Ihre Lieblingsspeise und...
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Schone Mobel gefalig? Die Mébel Company Pankow in der Neumann-Passage ist Ihre erste Anlaufstelle. | Foto:
Mobel Company Pankow

Mobel Company Pankow

Individuelle Wohnideen und jede Menge Komfort

Wer die eigenen vier Wande neu einrichten mochte, sollte das Fachgeschaft im
1. Obergeschoss (Parkdeck 2) in der Neumann-Passage besuchen, denn hier gibt
es Einrichtungsideen fir Wohn-, Schlaf- und Esszimmer — immer den
individuellen Bediirfnissen angepasst. Auf rund 2500 Quadratmetern
Verkaufsflache prasentiert Inhaber Mahmood Rasie, der liber eine mehr als
30-jahrige Erfahrung in der Mobelbranche verfligt, seit Sommer vergangenen
Jahres die neuesten, aber auch klassische Trends, Farben und...

« Pankow
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Leiden Sie unter Hiiftschmerzen, die Ihr Leben beeintrachtigen? Dann lassen Sie sich nicht langer quélen! | Foto:
Adobe

Qualen Sie sich nicht langer

Infoabend zum kiinstlichen Hiftgelenk

Leiden Sie unter Hiiftschmerzen, die |hr Leben beeintrachtigen? Dann lassen Sie
sich nicht langer qualen! Wir laden Sie zu unserem Infoabend ein, bei dem Sie die
neuesten Wege zur Befreiung von Hiftschmerzen entdecken kénnen, ohne sich
vor dem Eingriff flirchten zu missen. Unser renommierter Chefarzt fiir
Orthopadie und Unfallchirurgie sowie Leiter des Caritas Hiiftzentrums, Tariq
Qodceiah, wird Sie durch die modernsten Methoden bei Hiiftoperationen fiihren.
Erfahren Sie, wie die schonende...
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